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主要貢獻： 

本研究主要貢獻在兩方面，分別是對心理計量方法上之貢獻：

提出並改善結合「李克特量表」與「比較判斷」之「聯合

Thurstonian 模型族」；對學業歸因理論之貢獻，發現情緒和運

氣歸因對於學習適應的獨特解釋力，挑戰現有聚焦於努力與能

力的歸因理論框架。 
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論文摘要 

在社會科學領域中，準確測量個體在不同選項間的偏好至關重要，李克

特量表（Likert Scale，LS）與比較判斷（Comparative Judgment，CJ）是兩

種常用的測量方法。李克特量表因為廣為人知且易於使用而被廣泛採用；

比較判斷則提供了更直接的偏好測量。然而，比較判斷因其強迫選擇的特

性，其估計分數的可解釋性受到限制。Böckenholt（2004）及後續研究者提

出了結合李克特量表與比較判斷資料的模型，以發揮兩種測量方法的優勢。

儘管有這些重要進展，先前研究中使用的這類聯合 Thurstonian模型（Joint 

Thurstonian models）仍無法適當地處理序數尺度資料、無法考慮題目參數和

閾值的異質性，亦無法偵測李克特量表與比較判斷資料間的潛在差異。為

了解決這些限制，我們開發了一系列聯合 Thurstonian 模型，包括聯合

Thurstonian試題反應理論模型（JT-IRT）、聯合 Thurstonian非加成性概推度

理論模型（JT-NAGT）和聯合 Thurstonian 可加成性概推度理論模型（JT-

AGT），並檢驗這些新模型在學業歸因測量上的適用性和效度。為達成此目

標，我們招募大學生針對真實的重要學業成功或失敗經驗（期中考考好或

考壞）提供多重學業歸因（成功組 n成功 = 396人；失敗組 n失敗 = 330

人）。除了常見的努力和能力歸因外，本研究還納入了其他歸因類型，包括

考試難度、運氣和情緒。我們使用不同的心理計量模型：從 LS資料、CJ資

料，或結合兩者的資料中產生不同指標，隨後使用前進選擇法進行「與理論

相關構念的聚合與區辨效度分析」（包含智力內隱理論與成就目標取向），

以及「與學習適應的效標關聯效度分析」（包含憂鬱情緒、拖延閒混及自我

設限），以檢視不同指標之效度。結果顯示：在成功和失敗歸因情境中，基

於概推度理論之聯合 Thurstonian 模型（JT-AGT 和 JT-NAGT）顯著優於

傳統的 Böckenholt模型，JT-NAGT在成功情境中表現最佳，而 JT-AGT在

失敗情境中展現優勢，但這兩者的模型適配度依然不若 LS與 CJ分離建模



之結果。效度分析顯示：能力和努力歸因主要透過 LS與效標相關，而運氣

歸因則多透過 CJ與效標相關；情緒和運氣歸因展現出比傳統強調的能力歸

因更強的解釋力。並且，聯合 Thurstonian指標展現出超越個別 LS或 CJ的

顯著增益效度，顯示整合測量方法能捕捉到單一測量工具無法表徵的獨特

變異。這些發現挑戰了當今聚焦於努力與能力歸因之歸因理論，並指出心

情和運氣等歸因在歸因研究中具有無法被忽略的解釋力，這代表研究者需

採用多種測量方法與多重歸因來掌握學業歸因與適應之間的複雜關係。 

 

關鍵詞：學業歸因、比較判斷、聯合 Thurstonian 模型、李克特量表、測量

效度、Böckenholt模型。 
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